
  

まさか自分や家族がアスベストの病気に罹るなんて！？ 

アスベスト（石綿）による病気は、アスベストを吸った後 10 年から 50 年という長

い潜伏期間を経て発症します。静かな時限爆弾と言われるゆえんです。 

不安なこと、つらいことが沢山あると思います。でも一人ではありません。 

お気軽にご相談ください。（相談無料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 長野県アスベスト対策センター準備会 

   中皮腫・アスベスト疾患・患者と家族の会 

問い合わせ先 ０２６－２３４－２１１６（準備会） 

    ０７０－５２５１－９８４０（患者と家族の会） 

★相談会・ホットライン  

日時 2月 21日（日）10：00～16：00 

場所 長野県労働会館 3階小会議室（長野市県町 532-3） 

相談電話番号 ０２６－２３４－２１１６ 

 

★患者・家族の交流会（講演会が行われます） 

日時 2月 21日（日）13：30～15：30 

場所 長野県労働会館 5階大会議室（長野市県町 532-3） 

講演会 「アスベスト被害の過去と現在」 

全国労働安全衛生センター連絡会議 古谷 杉郎氏 

 

以前、アスベストを

吸ったけど、大丈夫

かなぁ・・・。 

どこで相談していいか

よくわからないわ。 

悪性胸膜中皮腫 肺がん 石綿肺 その他、石綿に起因する疾病 

長野県労働会館 

会場地図 


